OFERTA 7, JEC

PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE!

w Siemianowicach Slaskich

w roku szkolnym 2026/2027

TERAPIA
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WARSZTATY
SZKOLENIA BIOFEEDBACK
GRUPY WSPARCIA

PORADNICTWO
ZAWODOWE

Copyright ©2026 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich



Oferta dla dzieci i mlodziezy

(zapisy u prowadzacych)

DIAGNOZA
(zapisy na diagnoze w sekretariacie Poradni

osobiscie lub pod nr telefonu 32 608 65 65)

psychologiczna,

pedagogiczna,

logopedyczna,

surdopedagogiczna,

tyflopedagogiczna,

oligofrenopedagogiczna

dla dzieci 1 uczniow placowek na terenie miasta Siemianowice Slaskie

Trening uwagi stuchowej metodq Tomatisa
Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mtodziez w wieku szkolnym
Charakterystyka:

Metoda Tomatisa jest skuteczng metodg terapeutyczng stosowang w przypadku
wystepowania zaburzen uwagi sluchowej 1 lateralizacji sluchowej. Jest réwniez
wykorzystywana w terapii dzieci z problemami w uczeniu si¢, z zakléceniami uwagi,
z zaburzeniami emocjonalnymi, z problemami w komunikacji, z trudno$ciami
psychomotorycznymi, z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju oraz z trudno$ciami
w nauce jezykow obcych. Szerokie zastosowanie metody jest mozliwe dzigki jej
specyfice polegajacej na tym, iz wykorzystywane podczas terapii dzwigki pobudzaja
ucho wewngtrzne zaré6wno na plaszczyznie stuchowej, jak i motorycznej. Metoda
pozwala zmierzy¢ uzyskane postepy.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Klaudia Misdziot, Aleksandra Nowak
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Terapia pedagogiczna
Dla kogo:
Uczniowie Klas | przejawiajgcych trudno$ci w nauce.
Charakterystyka:

Stymulowanie i zapobieganie deficytom w rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych. Zajgcia obejmuja usprawnianie analizy 1 syntezy wzrokowej,
stuchowej, sprawno$ci motorycznej, szczegdlnie dotyczacej precyzji manualne;j,
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Istotne jest tez wydluzanie koncentracji uwagi, jej
podzielnos$ci, uwrazliwienie dziecka na bodZce, trening spostrzezeniowy. Prawidlowy
rozwdj tych funkcji warunkuje nabywanie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych.

Prowadzacy: Adam Spendel

Biofeedback

Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
Charakterystyka:

Metoda EEG biofeedback pozwala na ustalenie harmonii czynnosci fal mézgowych na
zasadzie bioregulacji i uczenia si¢ moézgu. Zalecana jest w przypadku trudnosci
w nauce, dysleksji, dysgrafii, nadpobudliwosci psychoruchowej, problemow
z koncentracja uwagi, zapamig¢tywaniem oraz w przypadku dzieci intensywnie
uczacych si¢. Treningi majg charakter wyciszajacy 1 relaksujacy przy jednoczesnej
aktywizacji procesoOw myslenia 1 koncentracji uwagi. Badania wykazaty, ze metoda
jest zupetnie bezpieczna, nie daje zadnych skutkéw ubocznych, a jej skutecznosé
ocenia si¢ na 85% - 95% przypadkow w zalezno$ci od stopnia ztoZzono$ci problemu.
Cykl terapeutyczny sktada si¢ z 10 spotkan odbywajacych si¢ jeden raz w tygodniu.
Treningi EEG biofeedback odbywaja si¢ po wczesniejszej kwalifikacji.

Prowadzace: Gabriela Pogorzelec, Anna Kijas - Golba

Poradnictwo zawodowe - Badania i porady indywidualne pod katem
wyboru dalszego kierunku ksztalcenia

Dla kogo:

dla uczniow klas VII i VIII szkot podstawowych oraz uczniow szkot
ponadpodstawowych
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Charakterystyka:
e usystematyzowanie wiedzy o sobie w oparciu o przeprowadzone badania

¢ skonfrontowanie wtasnych wyborow z proponowanym przez doradcg zawodowego
kierunkiem dalszego ksztalcenia

Prowadzace: Blanka Kaminska

Badania centralnego przetwarzania stuchowego z wykorzystaniem
screeningowego audiometru tonalnego

Dla kogo:

Uczniowie szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych
Charakterystyka:

Badanie centralnego przetwarzania shuchowego.

Prowadzaca: Blanka Kaminska

Zajecia terapeutyczne metodga Warnkego
Dla kogo:

Zajecia przeznaczone dla ucznidw szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych
z deficytami centralnego przetwarzania spostrzezen (m.in. ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ 1 zaburzeniami procesOw stuchowych).

Charakterystyka:

Trening automatyzacji spostrzezen w obszarze stuchu, wzroku 1 zdolnosci
motorycznych, usprawnienie umiejgtnosci czytania i pisania. Cwiczenia doskonalgce
m.in. umiejetnosci odrézniania fonemow oraz dekodowania melodii mowienia, co ma
istotne znaczenie dla zrozumienia mowy.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak
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Coaching osobisty

Dla kogo:

Indywidualne  sesje = coachingowe  przeznaczone dla  ucznidow  szkot
ponadpodstawowych w celu udzielenia wsparcia do wprowadzenia zmian w swoim
Zyciu.

Korzysci:

Coaching osobisty (life coaching) jest doskonatym wsparciem dla wszystkich osob,
ktore czuja gotowos¢ do wprowadzenia zmian w swoim zyciu. Coaching osobisty daje
klientowi mozliwos$¢ catkowitego spojrzenia na swoje zycie, zastanowienia si¢ dokad
zmierza, przemyslenia, w jakich obszarach najbardziej potrzebuje zmian.

Coaching osobisty moze dotyczy¢:

e rozwoju osobistego (odkrywanie wtasnych pragnien, motywowanie siebie, budowanie
pewnosci siebie, zwickszanie wiary we wlasne mozliwosci)

e poprawy relacji w rodzinie, pracy i szkole realizowania wlasnych pasji radzenia sobie
ze stresem.

Prowadzaca:

Renata Jaron — Guzy

Terapia indywidualna krotko- i dlugoterminowa
Dla kogo:

Dla dzieci 1 ucznidéw, u ktérych w zyciu codziennym wystgpito wiele trudnych
sytuacji, z ktorymi nie potrafig sobie poradzic.

Problemy szkolne, fobie spoteczne czy reakcje psychosomatyczne moga by¢
wynikiem przezy¢ emocjonalnych dziecka zwigzanych z trudng sytuacjg rodzinng lub
odwrotnie, trudnosci szkolne mogg powodowacé klopoty w zyciu rodzinnym
I osobistym dziecka.

Charakterystyka:

Spotkania terapeutyczne pozwola dziecku na przeanalizowanie i przepracowanie
wlasnych probleméw z pomoca specjalisty. Bezpieczna relacja terapeutyczna
umozliwi 1 ulatwi pacjentowi otwarcie si¢ na wtasne potrzeby i uczucia. Przy uwaznej
obserwacji 1 wsparciu terapeuty, dziecko moze szuka¢ wtasnej drogi, mowic¢ o tym, co
jest dla niego wazne, co je trapi. Praca terapeutyczna pomaga w ujawnieniu, nazwaniu
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1 zrozumieniu wlasnych emocji. Glebsze poznanie siebie moze pozytywnie wplynaé
na relacje rodzinne i kontakty spoleczne, a $wiadomo$¢ wilasnych mozliwosci
I ograniczen utatwi osigganie sukcesow.

Prowadzace: Ewa Bulska-Mazur

Przesiewowe badania wzroku i stuchu
Dla kogo:

e na terenie poradni - uczniowie szkot podstawowych, klasy I-VIII.

Charakterystyka:

Wezesne wykrycie wady wzroku, stuchu, mowy — zapobieganie problemom szkolnym
(badania prowadzone sg za pomocg programu komputerowego ,,Platforma do badan

zmystoOw” opracowanego przez Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie we
wspolpracy z Katedra Inzynierii Dzwigku Politechniki Gdanskie;j):

e program ,,Stysz¢” umozliwi wykrycie zaburzen stuchu

e program ,,Widz¢” — pozwala na wykrycie wad wzroku zwigzanych z nieprawidlowym
odbiorem ostrosci 1 kontrastowo$ci obrazow oraz problemow zwigzanych
Z roznicowaniem barw

e program ,,Mowi¢” —umozliwia wykrycie zaburzen w zakresie komunikacji jezykowe;.

Prowadzaca: Gabriela Pogorzelec

Badania grupowe okreslajace dalszy kierunek ksztalcenia prowadzone
na terenie szkot

Dla kogo:

Uczniowie klas VII i VIII szkot podstawowych oraz 111 111 klas Liceum
Charakterystyka:

Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia.

Konfrontacja wynikow badan grupowych z wiasnym wyborem szkoty, z wyborem
proponowanym przez rodzicow, wychowawce klasy, pedagoga lub psychologa
szkolnego lub szkolnego doradce zawodowego — analiza proponowanych kierunkow,
podjecie trafnych decyzji.
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Prowadzace: Blanka Kaminska
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Oferta dla rodzicow

(zapisy u prowadzacych)

Systemowa terapia rodzin

Dla rodzin z problemem lub w kryzysie, w ktérych:

dziecko cierpi z powodu zaburzen emocjonalnych lub rozwojowych
dziecko sprawia ktopoty wychowawcze

rozmowy czesto koncza si¢ ktotnia, wzajemnym ranieniem si¢
wystepuje sytuacja kryzysowa np. rozwod, separacja

kto$ cierpi z powodu choroby somatycznej

cztonkowie stajag w obliczu straty, $mierci lub kalectwa jednego z cztonkow rodziny

Charakterystyka:

Na sesji terapeutycznej omawiane sg wzajemne relacje w rodzinie, sposoby
komunikowania si¢ bliskich osob tak, aby odnalez¢ Zzrodto zaburzonego zachowania
cztonka rodziny.

W  terapii rodzina moze nauczy¢ si¢ nowego funkcjonowania, sposobu
porozumiewania poprzez otwarte moéwienie o swoich emocjach i przezyciach. Istotng
kwestia jest spojnos¢ przekazu werbalnego i niewerbalnego. Dzigki terapii moze
zostaé wypracowana nowa strategia rozwigzywania problemow i radzenia sobie
Z trudno$ciami. Tym samym relacje rodzinne stajg si¢ bardziej poprawne
i satysfakcjonujace.

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Terapia malzenstw i par

Dla kogo:

Terapia malzenstw i par adresowana dla osob, ktore:

przezywaja trudnosci w porozumieniu si¢, s3 w konflikcie
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e chcg by¢ razem, ale majg watpliwosci, czy stworza udany zwigzek
e latwo wpadaja w zto$¢, co powoduje duze napigcie i ktotnie w zwigzku

e doswiadczaja zmiany w zwigzku, (np. zmiana miejsca zamieszkania, narodziny
dziecka, utrata pracy, zdrada)

e maja poczucie ,wypalenia” emocjonalnego w zwigzku, stabnigcia wigzi, spadku
wzajemnego zainteresowania

e przezywaja kryzys, mysla o rozstaniu.
Charakterystyka:

Terapia par 1 terapia malzenska polecana jest nie tylko dla zwigzkow, ktore
przezywaja kryzys, trudnosci czy konflikty, ale rowniez dla tych, w ktérych partnerzy
chcieliby nauczy¢ si¢ w bezpieczny sposéb wyraza¢ swoje potrzeby i uczucia. Na
wspolnych spotkaniach mozna przelama¢ bariery komunikacyjne i emocjonalne
W zwigzku, rozpozna¢ aktualny problem pary, jak rowniez kazdego z partnerow
Z osobna oraz przyjrze¢ si¢, w jaki sposdb zachowanie jednego z partneréw uaktywnia
zachowanie drugiego. Spotkania maja na celu pomodc partnerom usunaé przyczyny
konfliktu oraz nauczy¢ funkcjonowania w zwiazku z korzyscia dla obojga.

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

»R0zwadd to nie koniec bycia rodzicem”
Dla kogo:
Dla rodzicow, ktorzy chea wspolnie wychowywac swoje dzieci po rozwodzie.
Charakterystyka:

Rodzice kierujac si¢ mitoscig do dziecka majag mozliwo$¢ nauczy¢ si¢ ze sobg
wspotpracowa¢ po rozwodzie. Pomimo, ze ich malzenstwo si¢ skonczyto, nadal jednak sg
I juz na zawsze pozostang rodzicami. Pozbywajac si¢ wzajemnych urazéw, wypracowujac
krok po kroku nowe relacje miedzy soba minimalizuja skutki rozstania.

Jednoczes$nie poprzez swojg prace zwigkszajg kompetencje rodzicielskie.
Spotkania sg szans3a:

e wymiany do$wiadczen

e otrzymania wsparcia przy podejmowaniu waznych zyciowych decyzji

e zwigkszenia samo$wiadomosci
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e lepszego radzenia sobie z trudnymi emocjami w sytuacji rozstania

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z caloSciowymi zaburzeniami rozwoju
Dla kogo:
Zajgcia organizowane sg z mysla o rodzicach dzieci ze spektrum autyzmu
Charakterystyka:

Zajecia stuzg wymianie doswiadczen w wychowywaniu dzieci ze spektrum autyzmu,
maja rowniez za cel wesprze¢ rodzicow dzieci doswiadczajacych calosciowych
zaburzen rozwoju W procesie wychowawczym

Prowadzace: Wioletta Podsiadto, Barbara Swoboda, Adam Spendel
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Oferta dla nauczycieli

(zapisy u prowadzacych)

Grupa wsparcia dla nauczycieli przedszkoli oraz klas I-I11I szkoty
podstawowej

Dla kogo:
Nauczyciele edukacji przedszkolnej, psycholodzy, pedagodzy, logopedzi
Charakterystyka:

Przewidujemy 4 spotkania na terenie poradni w ciggu roku szkolnego. Kolejne
terminy ustalone zostang na pierwszym spotkaniu. Na ostatnim spotkaniu kazdy uczestnik
otrzyma Zaswiadczenie. Chcemy, zeby spotkania miaty charakter edukacyjny oraz liczymy na
wymiang do$wiadczen, dobrych praktyk 1 wzajemne wsparcie.

Proponujemy m.in. nastgpujace tematy, sposréd ktorych wspolnie wybierzemy
najbardziej przydatne i interesujace dla uczestnikéw. JesteSmy roéwniez otwarci na propozycje
nauczycieli.

Rozwoj psychoruchowy i poznawczy matego dziecka — etapy rozwoju, czerwone flagi,
kiedy zglosi¢ dziecko do poradni?

e Analiza i interpretacja diagnoz i zalecen o orzeczeniach i opiniach

o  Wplyw ekran6w na rozwoj mowy u dzieci

e Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka w przedszkolu i w domu
e Trudne zachowania u dzieci w grupie — reagowanie na podstawie TUS

e Gotowos¢ szkolna dziecka — jak ja wspiera¢, kiedy zaproponowaé diagnoze
W poradni, odroczenie obowiazku szkolnego

e Wspotpraca z rodzicami. Jak rozmawia¢ na temat dziecka?

e Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu, radzenie sobie ze stresem, trening
relaksacyjny

Prowadzace: Matgorzata Przybyla-Pecka, Klaudia Misdziot
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PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

41 -100 Siemianowice Slaskie ul. Olimpijska 2a tel/fax 32 608 65 65
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