,EKkranowe dzieci — Homo tabletis”

Zycie w czasach ogromnego postepu technologicznego jest utatwieniem
codziennych czynnosci - robot do sprzgtania, telefon do przypominania
waznych wydarzen, zyczenia przez SMS zamiast spotkania z rodzing przy
wspolnym stole. Tablet, telefon — kto dzi$ nie ma tych urzgdzen w pracy, czy w
domu?

Producenci urzgdzen nie zapominajg tez o najmtodszych — mamy programy
z bajkami czy dostosowane do wieku dzieci aplikacje i gry na urzagdzenia
mobilne. Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z zagrozenia, jakie niesie za
sobg oglagdanie telewizji czy granie na komputerze przez dzieci w wieku
przedszkolnym lub/i mtodszym wieku szkolnym.

Badania wykazujg, iz

90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglada jakis rodzaj mediow elektronicznych;

Dzieci do 2 roku zycia ogladajg $rednio 1-2 godziny telewizji dziennie;

Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat;

39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich domach wigczony, przez co
najmniej 6 godzin dziennie!

Hipnotyzujacy ekran

Kazdy widziat jak to dziata u matych dzieci, szczegdlnie niemowlagt. Wystarczy wtgczy¢ telewizor i
mamy piorunujgcy efekt w postaci uspokojenia, wrecz ,hipnozy”. Dziecko niemal nie odrywa wzroku od
ekranu. Jednak czes¢ dzieci po kontakcie z ekranami reaguje pobudzeniem psychoruchowym, czyli
wzmozong wrazliwoscig na bodzce, nerwowoscig, wzmozeniem aktywnosci ruchowej, zaburzeniami
koncentracji, drazliwoscig. Moze to prowadzi¢ do btednej diagnozy ADHD. Inne dzieci, zwtaszcza te, ktére
otrzymujg np. tablet dla chwili ,Swietego spokoju” mogg wycofywaé sie z kontaktéw miedzyludzkich
i stawa¢ sie upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy probach odciggniecia od monitora. To z kolei
budzi niepokédj o autyzm czy zespdt Aspergera. Kolejnym niepokojacym nastepstwem jest opdzniony
rozwéj mowy.

Dlaczeqo ekrany ,.hipnotyzuja”’ dzieci?

Brak celowej (kontrolowanej) podzielnosci uwagi u dziecka powoduje, Zze kolorowe obrazy
pozostajgce w ruchu zwracajg najbardziej jego uwage. Czy uczy sie wtedy koncentrowac? Odpowiedz
brzmi NIE! Niedojrzaly jeszcze uktad neurologiczny dziecka nie jest gotowy na przyjecie tak wielu
bodzcow, ile emitujg programy dla dorostych. To jest gldwng przyczyng prostoty bajek i programéw dla
dzieci. Dla nas sg mato atrakcyjne, dla nich wystarczajgco.

Nawet 5 minutowy seans dziecka przed 2 rokiem zycia przed telewizorem ma podobny efekt,
jak godzina spedzona w kinie przez dorostego cziowieka!

Konsekwencje ogladania telewizji przez dziecko

e Mniej interakcji z rodzicami lub/i réwiesnikami - AAP wskazuje, ze wzrost stownictwa niemowlat jest
bezposrednio zwigzany z iloscig czasu, jaki rodzice spedzajg méwigc do nich. Coraz wiecej szkoét
wprowadza zakaz korzystania ze smartfonéw na przerwach, poniewaz dzieci i mfodziez komunikuje
sie ze sobg na przerwach przez komunikatory... siedzgc obok siebie! Dzieci wpatrzone w ekran
tabletu nie czujg potrzeby obdarzania uwagg innych. Dlatego coraz stabiej orientujg sie w ich
emocjach.



Konsekwencje zdrowotne — wsréd dzieci w wieku ponizej 3 lat, oglgdanie telewizji wigze sie
z zaburzeniami snu. Zaburzenia rytmusnu mogg wptywaé na nastrdj dziecka, zachowanie
i koncentracje, kontakt z otoczeniem.

Mniej czasu spedzonych na czytaniu ksigzek — ,ekranowe” dzieci z duzym prawdopodobiefAstwem
bedg miaty wieksze trudnosci z czytaniem i rozwojem mowy w poréwnaniu z réwiesnikami, ktérzy
zyja w gospodarstwach domowych o niskim uzyciu elektroniki.

Op6zniony rozwdj mowy - Ludzki mézg kryje nadal wiele tajemnic, wiemy juz jednak, ze posiada
pewng ceche — plastyczno$¢é. Polega ona na umiejetnosci wprowadzania zmian w ukfadzie
nerwowym w wyniku dziatania bodzcéw pochodzacych z otoczenia zewnetrznego. Choé wiemy
takze, ze mbzg jest plastyczny przez cate zycie, to jednak najbardziej podatny na zmiany
Srodowiskowe jest do konca trzeciego roku zycia. Zatem to, co dzieje sie w tych trzech latach, moze
na state wzmocni¢ lub pozostawi¢ negatywny $lad. Dobrze tez zdawac¢ sobie sprawe
z funkcjonowania potkul mézgowych: prawa odpowiedzialna jest za odbiér bodzcow dzwiekowych i
obrazowych, a lewa skupia si¢ na mowie — tworzeniu irozpoznawaniu jezyka. W sytuacji, gdy
dziecko narazone jest na staly szum urzadzen elektronicznych (wtgczone telewizory, radio, duza
liczba grajgcych zabawek, tablety, smartfony), moze by¢ przestymulowane bodzcami
prawopotkulowymi, a bodzce lewej pétkuli bedg deficytowe. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy
mogg by¢ zaburzenia w rozwoju mowy.

Stabszy rozwoj ruchowy, motoryki matej oraz myslenia przestrzennego. Proces uczenia sie u dzieci
obejmuje wszystkie zmysty. Przywigzanie do elektroniki moze negatywnie wptywaé na aktywnos¢
ruchowg, ktéra ma ogromny wptyw na umiejetnosé koncentrowania sie.

Agresja — w programach telewizyjnych i bajkach dla dzieci czesto mozna zobaczy¢ sceny
przepetnione ztoscig, agresja. Dlatego tez eksponowanie dzieci na tego typu tresci moze zmagacé w
nich zachowania agresywne i niekontrolowane wybuchy ztosci. Mate dzieci czesto utozsamiajg sie z
bohaterami swoich bajek i przenoszg wirtualny swiat w rzeczywiste zabawy z réwiesnikami.

Zagrozenie otytoscig — badania wykazujg, ze telewizja i gry video lub/i gry na komputerze znaczgco

przyczyniajg sie do pogarszajgcych sie statystyk plagi nadwagi i otytosci u dzieci. hipnotyzujgcy
ekran wytgcza potrzeby dziecka, ktére w wirze gry i przechodzenia na kolejne poziomy gry zapomina
0 potrzebie jedzenia czy picia. Podstawiane dziecku pod nos kanapki, pizza, chipsy i stodkie napoje
jeszcze bardziej pogtebia problem.

Anna Mierzwa

Zrodio:

www.dziecisawazne.pl
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